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Rendez-vous sur 

www.hsf-habitat.fr 

www.hsf-habitat.fr 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La propagation des 
punaises s’est accélérée 
à Paris et n’est pas propre 
au logement social. 
Face à ce phénomène, hsf est largement 
mobilisé. Lisez bien ces conseils pour éviter 
une infestation et avoir les bons réflexes. 

Qui sont-elles ? 
Elles vivent dans les endroits sombres : une fente 

de l’épaisseur d’une carte de crédit est suffisante 

pour constituer un abri pour les punaises de lit. 

Elles ne transmettent pas de maladie à l’homme 

mais peuvent occasionner des allergies cutanées 

ou des troubles du sommeil, de l’anxiété, 

de l’isolement social, de la honte... 

Quand l’infestation est importante, elles peuvent 

aller vers d’autres pièces ou appartements. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Où les trouve t-on ?  

Elles vivent à proximité 
des endroits où l’on dort 
et à l’abri de la lumière : 

Matelas 
et sommiers 

Fissures et fentes 
des murs, planchers 
ou mobiliers 

Derrière 
les plinthes 

 
Sous les meubles 
et cadres 

 
Sous les papiers 
peints 

 
Dans les prises 
électriques... 

Que faire en cas 
d’infestation ? 
Qui prévenir ? 

Pour identifier formellement 

la présence de punaises de lit 

dans le logement, un diagnostic 

par un professionnel de la 

désinsectisation est nécessaire. 

Prévenez votre gardien, dès que 
vous suspectez la présence  de 
punaises. 

hsf intervient systémati- 
quement dans les logements 

dès les premiers signaux d’alerte. 

 
Les gestes 
au quotidien 

• Passez régulièrement 

l’aspirateur y compris sur 
les matelas et sommiers et 

après jetez le sac en le fermant 

hermétiquement. 

• Brossez à l’eau savonneuse 
toutes les parties des meubles. 

• Lavez la literie et le linge à 60°C 
si ce n’est pas possible 

placez-le dans un sac fermé 

au congélateur pendant 72 h 

ou au sèche-linge pendant au 

moins 30 minutes à la plus forte 

température. 

• Bouchez les fentes et les 

fissures sur les murs, derrière 
les plinthes et sur les cadres 
de lit en bois. Enlevez ou 

recollez le papier peint qui 

se décolle, et refixez si besoin 

les plaques des interrupteurs. 

 QUELQUES CONSEILS 
 POUR LES ÉVITER 

, Éliminez l’encombrement d’objets 
et de meubles dans le logement 

et les aires communes, qui sont 

autant de caches pour les 

punaises. 

, Mettez des housses étanches 
aux punaises de lit sur les matelas. 

, Évitez d’installer tapis, moquettes 

ou papier-peint, car les punaises 
peuvent facilement s’y dissimuler. 

, Ne récupérez pas matelas, 
vêtements et mobilier d’occasion 
car ils peuvent être infestés 

par des punaises de lit. Si vous 

décidez quand même de rapporter 

chez vous un de ces articles, 

inspectez-le avec soin avant 

introduction dans le logement. 

Traitez les matelas à la vapeur 

sèche, lavez les meubles et le linge 

selon les recommandations 

ci-contre. 

, Surveillez l’apparition de toute 

piqûre suspecte. 

, Soyez vigilant lors de vos voyages : 

hôtels, auberges de jeunesse, 
trains de nuit, etc. sont des lieux 

à risques de contamination par 

les punaises de lit. 

Pour prévenir une infestation 

de votre domicile au retour d’un 

séjour à risque : placez le linge 

dans un sac hermétiquement 

fermé et lavez selon les recom- 

mandations ci-contre. 


